
2024-03-04 [As It Is] Life Inside Russia's Prisons 词频表词频表

1 the 59 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 in 34 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

3 to 33 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

4 of 32 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

5 and 26 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

6 is 23 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

7 prison 21 ['prizən] n.监狱；监禁；拘留所 vt.监禁，关押 n.(Prison)人名；(德)普里松

8 for 19 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

9 said 18 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿拉
伯)赛义德

10 he 17 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

11 are 14 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

12 with 13 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

13 from 12 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

14 prisoners 11 服刑人员

15 that 11 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

16 or 10 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

17 prisons 10 ['prɪzn] n. 监狱；监禁 vt. 囚禁；关入监狱

18 she 10 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通
话·威妥玛)

19 his 9 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

20 was 9 be的第一和第三人称单数过去式

21 at 8 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

22 not 8 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

23 Russia 8 ['rʌʃə] n.俄罗斯

24 as 7 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

25 but 7 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

26 time 7 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

27 you 7 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

28 be 6 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

29 it 6 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

30 Kara 6 ['ka:rə] n.喀拉海（北冰洋边海，在苏联新地岛和北地群岛之间）

31 murza 6 穆尔佐

32 one 6 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

33 their 6 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

34 years 6 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

35 government 5 ['gʌvənmənt] n.政府；政体；管辖

36 her 5 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

37 life 5 [laif] n.生活，生存；寿命

38 only 5 ['əunli] adv.只，仅仅；不料 adj.唯一的，仅有的；最合适的 conj.但是；不过；可是

39 political 5 [pə'litikəl] adj.政治的；党派的
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40 Russian 5 ['rʌʃən] adj.俄国的；俄语的 n.俄语；俄国人

41 small 5 [smɔ:l] adj.少的，小的；微弱的；几乎没有的；不重要的；幼小的 adv.小小地；卑鄙地 n.小件物品；矮小的人 n.(Small)人
名；(英)斯莫尔

42 there 5 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

43 they 5 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

44 been 4 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

45 can 4 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

46 cell 4 [sel] n.细胞；电池；蜂房的巢室；单人小室 vi.住在牢房或小室中 n.(Cell)人名；(英)塞尔

47 group 4 [gru:p] n.组；团体 adj.群的；团体的 vi.聚合 vt.把…聚集；把…分组

48 have 4 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

49 On 4 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

50 people 4 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

51 Putin 4 ['putin] n.普京（人名）

52 system 4 ['sistəm] n.制度，体制；系统；方法

53 this 4 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

54 told 4 [təuld] v.告诉（tell的过去式）；讲述

55 very 4 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

56 were 4 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

57 who 4 pron.谁；什么人

58 about 3 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

59 also 3 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

60 associated 3 [ə'səuʃi,eitid] adj.关联的；联合的 v.联系（associate的过去式和过去分词）

61 colony 3 n.殖民地；移民队；种群；动物栖息地

62 critic 3 ['kritik] n.批评家，评论家；爱挑剔的人

63 critics 3 [k'rɪtɪks] 评论家们

64 had 3 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）

65 has 3 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

66 hours 3 n.小时（hour的复数形式） n.(Hours)人名；(法)乌尔

67 husband 3 ['hʌzbənd] vt.节约地使用（或管理） n.丈夫 n.(Husband)人名；(英)赫斯本德

68 intimidation 3 [in,timi'deiʃən] n.恐吓，威胁

69 make 3 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制造
n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

70 meal 3 [mi:l] n.一餐，一顿饭；膳食 vi.进餐

71 memorial 3 [英 [mə'mɔ:rɪəl] 美 [məˈmɔriəl, -ˈmor] n.纪念碑，纪念馆；纪念仪式；纪念物 adj.记忆的；纪念的，追悼的

72 other 3 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

73 others 3 pron.其他人

74 per 3 [强pə:, 弱pə] prep.每；经；按照；每一 n.(Per)人名；(德、挪、丹、瑞典)佩尔

75 press 3 [pres] vt.压；按；逼迫；紧抱 vi.压；逼；重压 n.压；按；新闻；出版社；[印刷]印刷机 n.(Press)人名；(英、德、俄、
西、瑞典)普雷斯

76 rules 3 n.[数]规则；条例（rule的复数形式） v.统治；支配；裁定（rule的第三人称单数形式）

77 someone 3 ['sʌm,wʌn, -wən] pron.有人，某人

78 them 3 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

79 Vladimir 3 ['vlædimə] n.弗拉基米尔（古罗斯弗拉基米尔-苏兹达里公国的古都）

80 wife 3 [waif] n.妻子，已婚妇女；夫人

81 activist 2 ['æktivist] n.积极分子；激进主义分子

82 additionally 2 [ə'diʃənli] adv.此外；又，加之

83 against 2 [ə'genst, ə'geinst] prep.反对，违反；靠；倚；防备 adj.不利的；对立的
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84 Alexei 2 阿列克谢

85 all 2 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

86 another 2 [ə'nʌðə] adj.又一，另一；另外的；不同的 pron.另一个；又一个 prep.另一个；另一个人

87 apart 2 [ə'pɑ:t] adv.相距；与众不同地；分离着 adj.分离的；与众不同的

88 bad 2 [bæd] adj.坏的；严重的；劣质的 n.坏事；坏人 adv.很，非常；坏地；邪恶地 n.(Bad)人名；(罗)巴德

89 buy 2 [bai] vt.购买；获得；贿赂 vi.买，采购 n.购买，买卖；所购的物品 n.(Buy)人名；(法)比伊

90 by 2 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

91 conditions 2 [kən'dɪʃnz] n. 条件；情况；付款条件 名词condition的复数形式.

92 cot 2 [kɔt] n.简易床；小屋；轻便小床 n.(Cot)人名；(法)科特

93 dan 2 [dæn] n.段（围棋、柔道、空手道等运动员的技艺等级）；浮标

94 day 2 [dei] n.一天；时期；白昼 adv.每天；经常在白天地 adj.日间的；逐日的 n.(Day)人名；(英、法、西)戴；(越)岱；(阿拉伯、
土)达伊

95 described 2 [dɪsk'raɪbd] adj. 描述的 动词describe的过去式和过去分词.

96 died 2 [daɪ] v. 死；枯竭；消失；渴望 n. 骰子；印模；金属模子

97 do 2 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

98 doing 2 ['du:iŋ] v.做；干（do的ing形式） n.活动；所作所为

99 enough 2 [i'nʌf] adv.足够地，充足地 n.很多；充足 adj.充足的 int.够了！

100 experiences 2 英 [ɪk'spɪəriəns] 美 [ɪk'spɪriəns] n. 经验；经历 v. 经历；体验；感受

101 far 2 [fɑ:] adv.很；遥远地；久远地；到很远的距离；到很深的程度 adj.远的；久远的 n.远方 n.(Far)人名；(德、西、塞)法尔

102 form 2 [fɔ:m] n.形式，形状；形态，外形；方式；表格 vt.构成，组成；排列，组织；产生，塑造 vi.形成，构成；排列 n.(Form)
人名；(英)福姆；(法、德)福尔姆

103 friedell 2 n. 弗里德尔

104 graf 2 [grɑ:f] n.伯爵

105 grim 2 [grim] adj.冷酷的；糟糕的；残忍的 n.(Grim)人名；(英、德、俄、捷、匈)格里姆

106 health 2 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺

107 how 2 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

108 inside 2 [,in'said, 'in-] n.里面；内部；内情；内脏 adj.里面的；内部的；秘密的 adv.在里面 prep.少于；在…之内

109 isolate 2 ['aisəleit, -lit] vt.使隔离；使孤立；使绝缘 n.[生物]隔离种群 vi.隔离；孤立 adj.隔离的；孤立的

110 jobs 2 [dʒɔbs] n.工作（job的复数形式）

111 kept 2 [kept] adj.受人资助控制的 v.保持；维持；保管（keep的过去式和过去分词）

112 lawyer 2 ['lɔ:jə] n.律师；法学家 n.(Lawyer)人名；(英)劳耶

113 meals 2 [miː lz] n. 伙食 名词meal的复数形式.

114 meat 2 [mi:t] n.肉，肉类（食用）

115 month 2 [mʌnθ] n.月，一个月的时间

116 months 2 [mʌnθs] 月份（month的复数）

117 most 2 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

118 much 2 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

119 must 2 [mʌst, 弱məst, məs, mst, ms] aux.必须，一定；可以，应当；很可能 n.绝对必要的事物；未发酵葡萄汁 n.(Must)人名；(匈)穆
什特；(俄、瑞典)穆斯特

120 no 2 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

121 Nobel 2 [nəu'bel] n.诺贝尔（瑞典化学家及发明家，发明炸药，创设诺贝奖）；诺贝尔（姓氏）

122 number 2 ['nʌmbə] n.数；（杂志等的）期；号码；数字；算术 vi.计入；总数达到 vt.编号；计入；数…的数目；使为数有限

123 often 2 ['ɔfən, 'ɔftən, 'ɔ:-] adv.常常，时常

124 packages 2 ['pækɪdʒ] n. 包裹；整批交易 vt. 把 ... 打包；把 ... 进行推销

125 past 2 [pɑ:st, pæst] n.过去；往事 adj.过去的；结束的 prep.越过；晚于 adv.过；经过

126 penal 2 ['pi:nl] adj.刑事的；刑罚的

127 permitted 2 英 [pə'mɪt] 美 [pər'mɪt] n. 许可证；执照 v. 允许；许可
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128 person 2 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

129 poisoned 2 ['pɔɪzənd] adj. 中毒的 动词poison的过去式和过去分词形式.

130 prize 2 [praiz] n.奖品；奖赏；战利品 vt.珍视；捕获；估价 adj.获奖的

131 punishment 2 ['pʌniʃmənt] n.惩罚；严厉对待，虐待

132 recent 2 ['ri:sənt] adj.最近的；近代的

133 right 2 [rait] adj.正确的；直接的；右方的 vi.复正；恢复平稳 n.正确；右边；正义 adv.正确地；恰当地；彻底地 vt.纠正 n.(Right)
人名；(英)赖特

134 safe 2 [seif] adj.安全的；可靠的；平安的 n.保险箱；冷藏室；纱橱 n.(Safe)人名；(几)萨菲

135 say 2 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

136 sentenced 2 ['sentəns] n. 句子；判决 vt. 宣判；判决

137 seven 2 ['sevən] num.七个，七 n.七个，七 adj.七的；七个的 n.(Seven)人名；(土库、阿塞)谢文；(土)塞文

138 solitary 2 ['sɔlitəri] adj.孤独的；独居的 n.独居者；隐士

139 something 2 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

140 soviet 2 ['sauviət, 'sɔ-] adj.苏联的；苏维埃的；委员会的 n.苏维埃（代表会议）；委员会；代表会议

141 spend 2 [spend] vt.度过，消磨（时光）；花费；浪费；用尽 vi.花钱；用尽，耗尽 n.预算

142 still 2 [stil] adv.仍然；更；静止地 adj.静止的，不动的；寂静的，平静的；不起泡的 n.寂静；剧照；蒸馏室 conj.仍然；但是；尽
管如此 vt.蒸馏；使…静止；使…平静下来 vi.静止；平静；蒸馏 n.(Still)人名；(英、芬、瑞典)斯蒂尔；(德)施蒂尔

143 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

144 such 2 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

145 suffer 2 ['sʌfə] vt.遭受；忍受；经历 vi.遭受，忍受；受痛苦；经验；受损害 n.(Suffer)人名；(意)苏费尔

146 supposed 2 [sə'pəuzd] adj.假定的；被信以为真的；想象上的 v.假定（suppose的过去分词）

147 those 2 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

148 two 2 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

149 uniforms 2 ['juːnɪfɔː mz] n. 制服 名词uniform的复数形式.

150 union 2 ['ju:niən] n.联盟，协会；工会；联合

151 uses 2 abbr. 美国就业局(=United States Employment Service)

152 usually 2 ['ju:ʒuəli] adv.通常，经常

153 war 2 [wɔ:] n.战争，斗争；军事，战术；冲突，对抗，竞争 vi.打仗，作战；对抗

154 what 2 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

155 women 2 ['wimin] n.女人（woman的复数）

156 year 2 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

157 yevgenia 2 叶夫根尼娅(女名)

158 abuse 1 [ə'bju:z, ə'bju:s] n.滥用；虐待；辱骂；弊端；恶习，陋习 vt.滥用；虐待；辱骂 n.(Abuse)人名；(英)阿比斯

159 act 1 n.行为，行动；法案，法令；假装；（戏剧，歌剧等）一幕 v.做事，行动；假装；扮演（戏剧，电影中的角色）；充当，
起作用；对…有影响 n.(ACT)美国大学入学考试，全称是AmericanCollegeTesting

160 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

161 adj 1 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

162 aims 1 [eɪm] n. 目标；对准；枪法 vt. 瞄准；针对 vi. 瞄准；旨在；致力

163 Alexander 1 [,ælig'za:ndə] n.亚历山大（男子名）

164 almost 1 ['ɔ:lməust] adv.差不多，几乎

165 along 1 [ə'lɔŋ] adv.一起；向前；来到 prep.沿着；顺着

166 although 1 conj.尽管；虽然；但是；然而

167 amnesty 1 ['æmnisti] n.大赦，特赦 vt.对…实行大赦

168 an 1 art.一（在元音音素前）

169 anti 1 ['ænti, -tai] adj.反对的 n.反对者，反对论者 n.(Anti)人名；(意)安蒂；(阿拉伯)安提

170 archipelago 1 [,ɑ:ki'peləgəu] n.群岛，列岛；多岛的海区

171 arctic 1 ['ɑ:ktik] adj.北极的；极寒的 n.北极圈；御寒防水套鞋 n.(Arctic)人名；(英)阿克蒂克

172 arms 1 [a:mz] n.臂（arm的复数）；[军]武器；纹章 v.武装；配备（arm的三单形式） n.(Arms)人名；(英)阿姆斯
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173 arrived 1 [a'raɪvd] adj. 到达的 动词arrive的过去式和过去分词.

174 attention 1 [ə'tenʃən] n.注意力；关心；立正！（口令）

175 available 1 adj.可获得的；可购得的；可找到的；有空的

176 back 1 n.后面；背部；靠背；足球等的后卫；书报等的末尾 vt.支持；后退；背书；下赌注 vi.后退；背靠；倒退 adv.以前；向
后地；来回地；上溯；回来；回原处 adj.后面的；过去的；拖欠的 n.(Back)人名；(西、英、德、法、瑞典、捷)巴克

177 band 1 n.带，环；[物]波段；(演奏流行音乐的)乐队 vi.用带绑扎；给...镶边 n.n.乐队；队；一群

178 based 1 [beist] v.立基于，以…为基础（base的过去式和过去分词） adj.有根基的

179 because 1 [bi'kɔz] conj.因为

180 bed 1 [bed] n.床；基础；河底，海底 vt.使睡觉；安置，嵌入；栽种 vi.上床；分层

181 behind 1 [bi'haind] prep.落后于；支持；晚于 adv.在后地；在原处 n.屁股

182 being 1 ['bi:ŋ] n.存在；生命；本质；品格 adj.存在的；现有的

183 better 1 [betə] n.长辈；较好者；打赌的人（等于bettor） adv.更好的；更多的；较大程度地 adj.较好的 vt.改善；胜过 vi.变得较
好 n.(Better)人名；(西、瑞典、德)贝特尔

184 books 1 ['bʊks] n. 帐目；书 名词book的复数形式.

185 break 1 vi.打破；折断；弄坏；削弱 vt.（使）破；打破（纪录）；（常指好天气）突变；开始 vi.（嗓音）突变；突破；破
晓；（价格）突然下跌 n.破裂；间断；（持续一段时间的状况的）改变；间歇

186 breaking 1 ['breikiŋ] n.破坏；阻断 v.破坏（break的ing形式）

187 breathing 1 ['bri:ðiŋ] n.呼吸；瞬间；微风 adj.呼吸的；逼真的 v.呼吸（breathe的现在分词）

188 buttoned 1 ['bʌtənd] adj.扣紧的；用钮扣装饰的 v.扣住（button的过去式和过去分词）

189 called 1 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

190 calls 1 ['kɔː lz] n. 呼唤；命令；电话；调用 名词call的复数形式.

191 campaigned 1 [kæm'peɪn] n. 运动；战役；活动；竞选运动 v. 参加竞选；从事运动

192 care 1 [kεə] n.关怀；照料；谨慎；忧虑 vi.照顾；关心；喜爱；顾虑 vt.在意；希望或喜欢 n.(Care)人名；(英)凯尔；(塞)察蕾

193 Caty 1 卡蒂

194 cause 1 [kɔ:z] n.原因；事业；目标 vt.引起；使遭受

195 cells 1 ['selz] n. 单元；细胞 名词cell的复数形式.

196 change 1 [tʃeindʒ] vt.改变；交换 n.变化；找回的零钱 vi.改变；兑换

197 charges 1 [t'ʃɑːdʒɪz] n. 费用

198 cigarettes 1 [sɪɡə'rets] 卷烟

199 circle 1 ['sə:kl] n.循环，周期；圆；圈子；圆形物 vi.盘旋，旋转；环行 vt.画圆圈；环绕…移动

200 cleaning 1 ['kli:niŋ] n.清洗；清除；去污；大败 v.清洁（clean的ing形式）

201 close 1 [kləuz] adj.紧密的；亲密的；亲近的 vt.关；结束；使靠近 vi.关；结束；关闭 adv.紧密地 n.结束 n.(Close)人名；(西)克洛
塞；(英、法)克洛斯

202 cloth 1 [klɔθ, klɔ:θ] n.布；织物；桌布 adj.布制的 n.(Cloth)人名；(德)克洛特

203 clothes 1 [kləuðz] n.衣服

204 cold 1 [kəuld] adj.寒冷的；冷淡的，不热情的；失去知觉的 n.寒冷；感冒 adv.完全地

205 commissions 1 [kə'mɪʃn] n. 佣金；委员会；委托；委任；犯罪 vt. 授予；使服役；委托

206 completely 1 [kəm'pli:tli] adv.完全地，彻底地；完整地

207 considers 1 英 [kən'sɪdə(r)] 美 [kən'sɪdər] v. 考虑；思考；认为；体谅；注视

208 could 1 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

209 criticized 1 ['krɪtɪsaɪz] v. 批评；挑剔；评论；非难；吹毛求疵

210 crossed 1 [krɔst] adj.交叉的；划掉的；十字形的 v.交叉；越过（cross的过去式和过去分词）

211 cup 1 [kʌp] n.杯子；奖杯；酒杯 vt.使成杯状；为…拔火罐

212 days 1 [deiz] adv.每天；在白天 n.天（day的复数形式）；时期 n.(Days)人名；(英)戴斯

213 deal 1 [di:l] vt.处理；给予；分配；发牌 vi.处理；讨论；对待；做生意 n.交易；（美）政策；待遇；份量 n.(Deal)人名；(英、
西)迪尔

214 death 1 [deθ] n.死；死亡；死神；毁灭 n.(Death)人名；(英)迪阿思

215 denisovich 1 杰尼索维奇

216 developed 1 [di'veləpid] adj.发达的（国家或地区）；成熟的
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217 dinner 1 ['dinə] n.晚餐，晚宴；宴会；正餐 n.(Dinner)人名；(法)迪内

218 disagree 1 [,disə'gri:] vi.不同意；不一致；争执；不适宜

219 disagrees 1 [dɪsəɡ'riː z] 不乐意

220 documented 1 ['dɒkjʊməntɪd] adj. 备有证明文件的；有执照的 动词document的过去式和过去分词形式.

221 drinking 1 ['driŋkiŋ] n.喝，饮；喝酒 v.饮（drink的ing形式）；喝

222 during 1 ['djuəriŋ] prep.在…的时候，在…的期间 n.(During)人名；(法)迪兰；(瑞典、利比)杜林

223 early 1 ['ə:li] adj.早期的；早熟的 adv.提早；在初期 n.(Early)人名；(英)厄尔利

224 eat 1 [i:t] vt.吃，喝；腐蚀；烦扰 vi.进食；腐蚀，侵蚀

225 effects 1 [i'fekts] n.效果（effect的复数形式）；财物

226 eggs 1 [egz] n. 蛋；鸡蛋 名词egg的复数形式.

227 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

228 every 1 ['evri] adj.每一的，每个的；每隔…的 n.(Every)人名；(英)埃夫里

229 everything 1 pron.每件事物；最重要的东西；（有关的）一切；万事

230 exercise 1 ['eksəsaiz] n.运动；练习；运用；操练；礼拜；典礼 vt.锻炼；练习；使用；使忙碌；使惊恐 vi.运动；练习

231 experts 1 英 ['ekspɜ tː] 美 ['ekspɜ rːt] n. 专家；能手 adj. 熟练的；内行的

232 expressing 1 v.表达；表达观点（express的ing形式）

233 family 1 n.家庭；亲属；家族；子女；[生]科；语族；[化]族 adj.家庭的；家族的；适合于全家的

234 February 1 ['februəri] n.二月

235 feel 1 ['fi:l] vt.感觉；认为；触摸；试探 vi.觉得；摸索 n.感觉；触摸

236 first 1 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

237 fish 1 [fiʃ] vi.捕鱼，钓鱼；用钩捞取 n.鱼，鱼类 vt.钓鱼，捕鱼；搜寻 n.(Fish)人名；(英、西)菲什；(俄)菲施

238 folds 1 英 [fəʊld] 美 [foʊld] vt. 包；折叠；交叉；拥抱 vi. 翻倍；屈服；倒闭 n. 折层；折痕

239 followed 1 ['fɒləʊd] n. 跟随的；遵照的 动词follow的过去式和过去分词形式.

240 food 1 [fu:d] n.食物；养料

241 foods 1 [fuːdz] n. 食品 名词food的复数形式.

242 forty 1 ['fɔ:ti] n.四十 adj.四十的；四十个的

243 friends 1 n. 朋友 名词friend的复数形式.

244 fruits 1 [f'ru tːs] n. 成果 名词fruit的复数.

245 good 1 [gud] adj.好的；优良的；愉快的；虔诚的 n.好处；善行；慷慨的行为 adv.好 n.(Good)人名；(英)古德；(瑞典)戈德

246 grains 1 [greins] n.[作物]谷粒（grain的复数）；双齿鱼叉，多齿鱼叉

247 grigory 1 格里戈里

248 growing 1 ['grəuiŋ] adj.发展的；成长的 v.生长（grow的ing形式）

249 guards 1 ['gɑrd] n. 警卫；狱吏；看守；护卫队 名词guard的复数形式.

250 gulag 1 ['gu:'læg] n.古拉格（集中营）

251 gulags 1 n.<俄>古拉格（集中营）( gulag的名词复数 )

252 hands 1 n.[解剖]手（hand的复数） v.给，传递（hand的单三形式） n.(Hands)人名；(英)汉兹

253 harm 1 [hɑ:m] n.伤害；损害 vt.伤害；危害；损害 n.(Harm)人名；(德)哈尔姆

254 having 1 ['hæviŋ] n.所有；持有；占有 adj.具有的；所有的 v.有（have的ing形式）

255 head 1 [hed] n.头；头痛；上端；最前的部分；理解力 vt.前进；用头顶；作为…的首领；站在…的前头；给…加标题 vi.出发；
成头状物；船驶往 adj.头的；主要的；在顶端的 n.(Head)人名；(英)黑德

256 healthcare 1 ['helθkeə] 保健

257 hear 1 [hiə] vt.听到，听；听说；审理 vi.听；听见

258 held 1 v.握住（hold的过去分词）；举起,抬起；使升高；展示；提出(作为榜样)(后与as连用) n.(Held)人名；(英、瑞典)赫尔德；
(德、捷)黑尔德；(罗、匈、塞)海尔德

259 help 1 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

260 here 1 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

261 him 1 [him, 弱im] pron.他（宾格） n.(Him)人名；(东南亚国家华语)欣；(柬)亨；(中)谦(广东话·威妥玛)
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262 himself 1 [him'self] pron.他自己；他亲自，他本人

263 historians 1 [hɪs'tɔː riənz] 历史学家

264 hold 1 vt.持有；拥有；保存；拘留；约束或控制 vi.支持；有效；持续 n.控制；保留 n.(Hold)人名；(英、德、捷)霍尔德 又
作“Hold住”使用，中英混用词汇，表示轻松掌控全局。 [过去式held过去分词held或holden现在分词holding]

265 hope 1 [həup] n.希望；期望；信心 vt.希望；期望 vi.希望；期待；信赖 n.(Hope)人名；(印)霍普；(法)奥普；(西)奥佩

266 horrible 1 ['hɔrəbl] adj.可怕的；极讨厌的

267 hospital 1 ['hɔspitəl] n.医院 n.(Hospital)人名；(英)霍斯皮特尔

268 hot 1 [hɔt] adj.热的；辣的；热情的；激动的；紧迫的 adv.热；紧迫地 vi.变热 vt.增加；给…加温 n.(Hot)人名；(塞)霍特；(法)奥
特

269 however 1 adv.无论如何；不管怎样（接副词或形容词）；然而；可是 conj.无论以何种方式;不管怎样

270 include 1 [in'klu:d] vt.包含，包括

271 inmates 1 服刑人员

272 interested 1 ['intristid, 'intər-] adj.感兴趣的；有权益的；有成见的 v.使…感兴趣（interest的过去分词）

273 international 1 n.国际组织；国际体育比赛；外国居留者；国际股票 adj.国际的；两国（或以上）国家的；超越国界的；国际
关系的；世界的

274 Ivan 1 ['aivən] n.伊凡（男子名）

275 Kazakhstan 1 [,ka:za:k'sta:n] n.哈萨克斯坦（原苏联加盟共和国之一，已于1991年宣布独立）

276 known 1 [nəun] adj.已知的；知名的；大家知道的 v.知道（know的过去分词）

277 lack 1 [læk] vt.缺乏；不足；没有；需要 vi.缺乏；不足；没有 n.缺乏；不足 n.(Lack)人名；(老)拉；(英、法、意、葡、匈)拉
克；(匈)洛克

278 last 1 [lɑ:st, læst] n.末尾，最后；上个；鞋楦（做鞋的模型） adj.最后的；最近的，最新的；仅剩的；最不可能…的 vi.持续；维
持，够用；持久 vt.度过，拖过；使维持 adv.最后地；上次，最近；最后一点 n.(Last)人名；(英、德、葡、罗、瑞典)拉斯特

279 leader 1 ['li:də] n.领导者；首领；指挥者 n.(Leader)人名；(英)利德

280 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

281 least 1 [li:st] adj.最小的；最少的（little的最高级） adv.最小；最少 n.最小；最少

282 led 1 [led] v.领导；通向；指引（lead的过去分词）

283 legs 1 ['leɡz] n. 腿 名词leg的复数形式.

284 less 1 [les] adv.较少地；较小地；更小地 adj.较少的；较小的 prep.减去 n.较少；较小 n.(Less)人名；(德、意、匈、芬)莱斯

285 like 1 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

286 line 1 [lain] n.路线，航线；排；绳 vt.排成一行；划线于；以线条标示；使…起皱纹 vi.排队；站成一排 n.(Line)人名；(英)莱恩；
(俄)利涅

287 liquid 1 ['likwid] adj.液体的；清澈的；明亮的；易变的 n.液体，流体；流音

288 listen 1 ['lisən] vi.听，倾听；听从，听信 n.听，倾听

289 little 1 ['litl] adj.小的；很少的；短暂的；小巧可爱的 adv.完全不 n.少许；没有多少；短时间 n.(Little)人名；(英)利特尔

290 lives 1 [laivz] n.生活，[生物]生命（life的复数） v.生活（live的三单形式）；居住

291 longest 1 ['lɔŋgist, 'lɔ:ŋ-] adj.最长的 n.(Longest)人名；(英)朗格斯特

292 low 1 [ləu] adj.低的，浅的；卑贱的；粗俗的；消沉的 adv.低声地；谦卑地，低下地 n.低；低价；低点；牛叫声 vi.牛叫 n.(Low)
人名；(英、德)洛

293 loyal 1 ['lɔiəl] adj.忠诚的，忠心的；忠贞的 n.效忠的臣民；忠实信徒 n.(Loyal)人名；(英、德、西、匈、法)洛亚尔

294 lungs 1 ['lʌŋz] n. 肺 lung的复数.

295 made 1 [meid] adj.成功的；创造的 v.做，使，安排（make的过去式和过去分词） n.(Made)人名；(塞)马德

296 mashed 1 [mæʃt] adj.捣碎的；捣烂的；被捣成糊状的 v.捣碎；调情（mash的过去分词）

297 may 1 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能

298 meant 1 [ment] v.意味；打算（mean的过去式和过去分词）；表示…的意思

299 medical 1 ['medikəl] adj.医学的；药的；内科的 n.医生；体格检查

300 member 1 ['membə] n.成员；会员；议员

301 men 1 ['fɔilzmən, men] n.男人，人类（man的复数） n.(Men)人名；(日)面(姓)；(葡)梅恩；(柬)孟

302 midday 1 ['middei] n.中午；正午 adj.正午的

303 military 1 ['militəri] adj.军事的；军人的；适于战争的 n.军队；军人

304 minimum 1 ['miniməm] n.最小值；最低限度；最小化；最小量 adj.最小的；最低的
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305 mistreated 1 [ˌmɪs'triː t] v. 虐待

306 modern 1 ['mɔdən] adj.现代的，近代的；时髦的 n.现代人；有思想的人

307 more 1 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

308 Moscow 1 ['mɔskəu] n.莫斯科（俄罗斯首都）

309 my 1 [mai;弱mi] pron.我的 int.哎呀（表示惊奇等）；喔唷 n.(My)人名；(越)美；(老、柬)米

310 Nadya 1 娜佳

311 nearly 1 ['niəli] adv.差不多，几乎；密切地

312 need 1 [ni:d] n.需要，要求；缺乏；必要之物 vt.需要 vi.需要

313 needs 1 [ni:dz] adv.（只与must连用）必须地 n.需要（need的复数） v.需要；必须；缺少（need的三单形式）

314 north 1 [nɔ:θ] n.北，北方 adj.北方的；朝北的 adv.在北方，向北方

315 noted 1 ['nəutid] adj.著名的；显著的；附有乐谱的 v.注意；记下（note的过去式和过去分词）

316 now 1 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

317 old 1 [əuld] adj.陈旧的，古老的；年老的 n.古时 n.(Old)人名；(英)奥尔德

318 oleg 1 奥列格

319 operation 1 [,ɔpə'reiʃən] n.操作；经营；[外科]手术；[数][计]运算

320 opinions 1 n.意见；评价（opinion的复数）；舆论

321 opposition 1 [,ɔpə'ziʃən] n.反对；反对派；在野党；敌对

322 oppression 1 [ə'preʃən] n.压抑；镇压；压迫手段；沉闷；苦恼

323 outside 1 [,aut'said, 'aut'said] adj.外面的，外部的；外来的 n.外部；外观 adv.在外面，向外面；在室外 prep.在…范围之外

324 overseen 1 ['əuvə,si:ŋ] v.视察；监视（oversee的过去分词）

325 own 1 [əun] vt.拥有；承认 vi.承认 adj.自己的；特有的 n.自己的 n.(Own)人名；(阿拉伯)奥恩

326 owns 1 英 [əʊn] 美 [oʊn] adj. 自己的；特有的 n. 自己的东西 v. 承认；拥有

327 paid 1 [peid] adj.付清的；已付的 vt.支付（pay的过去式和过去分词）；付清

328 pay 1 vt.支付，付；偿还，补偿；给予 vi.付款；偿还 n.工资，薪水；付款；报答 adj.收费的；需付费的

329 period 1 ['pɪərɪəd] n.周期，期间；时期；月经；课时；（语法学）句点，句号 adj.某一时代的

330 physical 1 adj.[物]物理的；身体的；物质的；根据自然规律的，符合自然法则的 n.体格检查

331 piece 1 [pi:s] n.块；件；篇；硬币 vt.修补；接合；凑合

332 poison 1 vt.污染；使中毒，放毒于；败坏；阻碍 vi.放毒，下毒 n.毒药，毒物；酒；有毒害的事物；[助剂]抑制剂；(Poison)人
名；(西)波伊松

333 police 1 [pə'li:s] n.警察，警方；治安 vt.监督；管辖；维持治安；为…配备警察 adj.警察的；有关警察的

334 porridge 1 ['pɔridʒ, 'pɔ:-] n.粥，糊；麦片粥 vt.服刑

335 potatoes 1 [pə'teɪtəʊz] n. 马铃薯；土豆；甘薯 名词potato的复数形式.

336 power 1 n.力量，能力；电力，功率；政权，势力；[数]幂 vt.激励；供以动力；使…有力量 vi.快速前进 adj.借影响有权势人物
以操纵权力的 n.(Power)人名；(英、葡)鲍尔

337 president 1 n.总统；董事长；校长；主席

338 prevent 1 [pri'vent, pri:-] vt.预防，防止；阻止 vi.妨碍，阻止

339 prisoner 1 ['prizənə] n.囚犯，犯人；俘虏；刑事被告

340 problems 1 ['prɑːbləms] 名词problem的复数形式

341 punish 1 ['pʌniʃ] vt.惩罚；严厉对待；贪婪地吃喝 vi.惩罚

342 pussy 1 ['pʌsi] n.猫咪；阴门 adj.多脓的

343 putting 1 ['putiŋ] n.投掷；（高尔夫球）打球入洞 v.放置（put的ing形式）；轻击球；使球入洞的轻击（putt的ing形式）

344 quiet 1 adj.安静的；安定的；不动的；温顺的 n.安静；和平 vt.使平息；安慰 vi.平静下来

345 receive 1 [ri'si:v] vt.收到；接待；接纳 vi.接收

346 received 1 [ri'si:vd] adj.被一般承认的；被认为标准的 v.收到；接受；迎接（receive的过去分词）

347 recordings 1 n.记录( recording的名词复数 ); 录音; 录像; 唱片

348 reform 1 [ri'fɔ:m] n.改革，改良；改正 vt.改革，革新；重新组成 vi.重组；改过 adj.改革的；改革教会的

349 regular 1 ['regjulə] adj.定期的；有规律的；合格的；整齐的；普通的 n.常客；正式队员；中坚分子 adv.定期地；经常地 n.
(Regular)人名；(以)雷古拉尔
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350 remove 1 [ri'mu:v] vt.移动，迁移；开除；调动 vi.移动，迁移；搬家 n.移动；距离；搬家

351 repair 1 [ri'pεə] vi.修理；修复 vt.修理；恢复；补救，纠正 n.修理，修补；修补部位

352 replaced 1 [rɪ'pleɪsd] adj. 被替换的 动词replace的过去式和过去分词.

353 report 1 [ri'pɔ:t] n.报告；报道；成绩单 vt.报告；报导；使报到 vi.报告；报到；写报导 n.(Report)人名；(匈)雷波特

354 reporter 1 [ri'pɔ:tə] n.记者

355 respect 1 [ri'spekt] n.尊敬，尊重；方面；敬意 vt.尊敬，尊重；遵守

356 rights 1 [raits] n.[法]权利；权限；认股权

357 riot 1 ['raiət] n.暴乱；放纵；蔓延 vi.骚乱；放荡 vt.浪费，挥霍 n.(Riot)人名；(法)里奥；(西)里奥特

358 rock 1 [rɔk] n.岩石；摇滚乐；暗礁 vt.摇动；使摇晃 vi.摇动；摇晃 n.(Rock)人名；(英、德、匈、意、瑞典)罗克

359 room 1 n.房间；空间；余地；机会；房间里所有的人 vt.为…提供住处；租房，合住；投宿，住宿；留…住宿 vi.居住；住宿 n.
（英）鲁姆（人名）；（俄）罗姆（人名）

360 rooms 1 [ruːm] n. 房间；空间；机会 v. 寄宿；给…提供留宿

361 same 1 [seim] adj.相同的；同一的；上述的（通常与the连用）；无变化的 pron.同样的事物或人（通常与the连用） adv.同样地
（通常与the连用） n.(Same)人名；(意)萨梅

362 sasha 1 ['sɑ:ʃə] n.萨莎（女子名）

363 satisfying 1 ['sætisfaiiŋ] adj.令人满意的；令人满足的

364 saying 1 ['seiiŋ] n.话；谚语；言论 v.说（say的ing形式）

365 says 1 [sez] v.说（第三人称单数）

366 send 1 [send] vt.发送，寄；派遣；使进入；发射 vi.派人；寄信 n.上升运动 n.(Send)人名；(德)森德

367 sent 1 [sent] v.送，寄出（send的过去分词） n.(Sent)人名；(德)森特

368 sentence 1 ['sentəns] n.[语][计]句子，命题；宣判，判决 vt.判决，宣判

369 severe 1 [si'viə] adj.严峻的；严厉的；剧烈的；苛刻的

370 sew 1 [səu] vt.缝合，缝上；缝纫 vi.缝纫，缝

371 sewing 1 ['səuiŋ] n.缝纫；缝纫业 v.缝（sew的ing形式） n.(Sewing)人名；(德)泽温；(英)索英

372 shows 1 ['ʃəʊz] n. 表明；说明；放映；展览 名词show的复数形式.

373 signal 1 n.信号；暗号；导火线 vt.标志；用信号通知；表示 adj.显著的；作为信号的 vi.发信号 n.(Signal)人名；(瑞典)西格纳尔

374 simple 1 ['simpl] adj.简单的；单纯的；天真的 n.笨蛋；愚蠢的行为；出身低微者 n.(Simple)人名；(法)桑普勒

375 sink 1 [siŋk] vi.下沉；消沉；渗透 vt.使下沉；挖掘；使低落 n.水槽；洗涤槽；污水坑 n.(Sink)人名；(英、瑞典)辛克

376 situation 1 [,sitju'eiʃən, -tʃu-] n.情况；形势；处境；位置

377 slavery 1 n.奴役；奴隶制度；奴隶身份

378 sleep 1 [sli:p] vi.睡，睡觉 n.睡眠 n.(Sleep)人名；(英)斯利普

379 solzhenitsyn 1 n.(Solzhenitsyn)人名；(俄)索尔仁尼琴

380 some 1 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

381 somebody 1 ['sʌm,bɔdi, -bʌ-, -bə-] n.大人物；重要人物 pron.有人；某人

382 sometimes 1 ['sʌmtaimz] adv.有时，间或

383 soup 1 [su:p] n.汤，羹；马力 vt.加速；增加马力

384 south 1 [sauθ, sauð] n.南方，南边；南部 adv.在南方，向南方 adj.南的，南方的 n.(South)人名；(老)苏；(英)索思

385 speaking 1 ['spi:kiŋ] adj.演讲的；富于表情的，雄辩的 n.说话；演讲 v.讲（speak的ing形式）

386 speaks 1 [spiː k] v. 讲；说话；演说；发言

387 spent 1 [spent] adj.耗尽了的；精疲力尽的 v.花费（spend的过去分词）；浪费；耗费

388 spirit 1 ['spirit] n.精神；心灵；情绪；志气；烈酒 vt.鼓励；鼓舞；诱拐

389 spoke 1 v.说话（speak的过去式）；为…装轮辐；说；演说；从某种观点来说 n.（车轮的）辐条；轮辐；破坏某人的计划；阻
挠某人的行动；刹车；扶梯棍

390 stalinist 1 ['stalinist] adj.斯大林的；斯大林主义的 n.斯大林主义者

391 stand 1 [stænd] vi.站立；位于；停滞 vt.使站立；忍受；抵抗 n.站立；立场；看台；停止

392 started 1 [s'tɑ tːɪd] v. 出发，启动，开始（动词start的过去式和过去分词）

393 state 1 [steit] n.国家；州；情形 vt.规定；声明；陈述 adj.国家的；州的；正式的 n.(State)人名；(罗、瑞典)斯塔特；(英)斯泰特

394 stool 1 [stu:l] n.凳子；粪便；厕所 vi.长新枝；分檗 vt.引诱，诱捕

慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/


395 store 1 [stɔ:] n.商店；储备，贮藏；仓库 vt.贮藏，储存 n.(Store)人名；(德)施托雷

396 stores 1 [s'tɔː z] 名词store的复数形式

397 stories 1 [s'tɔː rɪz] n. 故事，传说（名词story的复数形式） v. 讲…的故事；说假话（动词story的第三人称单数形式）

398 studies 1 ['stʌdɪz] 名词study的复数形式 动词study的第三人称单数

399 suffering 1 ['sʌfəriŋ] n.受难；苦楚 adj.受苦的；患病的 v.受苦；蒙受（suffer的ing形式）

400 summer 1 ['sʌmə] n.夏季；全盛时期 vi.避暑；过夏天 adj.夏季的 n.(Summer)人名；(德)祖默；(英)萨默

401 support 1 [sə'pɔ:t] vt.支持，支撑，支援；扶持，帮助；赡养，供养 n.支持，维持；支援，供养；支持者，支撑物

402 sure 1 [ʃuə, ʃɔ:] adj.确信的；可靠的；必定的 adv.当然；的确 n.(Sure)人名；(英)休尔

403 tasks 1 英 [tɑːsk] 美 [tæsk] n. 任务；工作 vt. 交给某人（任务)；使做艰苦的工作

404 therapy 1 ['θerəpi] n.治疗，疗法

405 things 1 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

406 thread 1 [θred] n.线；螺纹；思路；衣服；线状物；玻璃纤维；路线 vt.穿过；穿线于；使交织 vi.通过；穿透过

407 threat 1 [θret] n.威胁，恐吓；凶兆

408 threatening 1 ['θretəniŋ] adj.危险的；胁迫的；凶兆的 v.威胁；恐吓；迫近（threaten的ing形式）

409 times 1 [taimz] prep.乘以 v.使…相乘（time的第三人称单数） n.时代（time的复数）；[数]次数

410 toilet 1 ['tɔilit] n.厕所，盥洗室；梳妆，打扮 vi.梳妆，打扮 vt.给…梳妆打扮

411 toothbrush 1 ['tu:θbrʌʃ] n.牙刷

412 torture 1 ['tɔ:tʃə] vt.折磨；拷问；歪曲 n.折磨；拷问；歪曲

413 treason 1 ['tri:zən] n.[法]叛国罪；不忠

414 treated 1 [triː tɪd] v. 对待；招待；治疗 vbl. 对待；招待；治疗

415 trouble 1 ['trʌbl] n.麻烦；烦恼；故障；动乱 vt.麻烦；使烦恼；折磨 vi.费心，烦恼

416 truly 1 ['tru:li] adv.真实地，不假；真诚地 n.(Truly)人名；(英)特鲁利

417 Ukraine 1 [ju:'krein; -'krain] n.乌克兰（原苏联一加盟共和国，现已独立）

418 understand 1 vt.理解；懂；获悉；推断；省略；明白 vi.理解；懂得；熟悉

419 unhappy 1 [,ʌn'hæpi] adj.不快乐的；不幸福的；不适当的

420 uniform 1 ['ju:nifɔ:m] adj.统一的；一致的；相同的；均衡的；始终如一的 n.制服 vt.使穿制服；使成一样

421 up 1 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

422 use 1 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

423 vegetables 1 ['vedʒɪtəblz] 蔬菜,vegetable的复数形式

424 voice 1 [vɔis] n.声音；嗓音；发言权；愿望 vt.表达；吐露

425 wage 1 [weidʒ] vi.进行；发动；从事 n.工资；代价；报偿 vt.进行；开展

426 wake 1 vi.醒来；唤醒；警觉 vt.叫醒；激发 n.尾迹；守夜；守丧 n.(Wake)人名；(英)韦克

427 want 1 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

428 way 1 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

429 ways 1 [weiz] n.方法（way的复数）；滑路 n.(Ways)人名；(吉布)瓦伊斯

430 we 1 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

431 weaver 1 ['wi:və] n.织工；织布者 n.(Weaver)人名；(英)韦弗

432 week 1 [wi:k] n.周，星期

433 whatever 1 [hwɔt'evə, 'hwət-] adj.不管什么样的 pron.无论什么；诸如此类 conj.无论什么

434 when 1 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

435 where 1 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

436 winning 1 ['winiŋ] adj.胜利的；获胜的 n.胜利；获得；成功 v.获胜（win的ing形式） n.(Winning)人名；(英、瑞典、法)温宁

437 winter 1 ['wintə] n.冬季；年岁；萧条期 vi.过冬 adj.冬天的；越冬的 n.(Winter)人名；(英、德、匈、罗、捷、西、芬、瑞典、法)
温特

438 without 1 [wi'ðaut, -'θaut] prep.没有；超过；在…外面 adv.户外；在外面；没有或不显示某事物 n.外部；外面

439 woman 1 ['wumən] n.妇女；女性；成年女子

440 word 1 [wə:d] n.[语]单词；话语；消息；诺言；命令 vt.用言辞表达 n.(Word)人名；(英)沃德
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441 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

442 work 1 n.工作；[物]功；产品；操作；职业；行为；事业；工厂；著作；文学、音乐或艺术作品 vt.使工作；操作；经营；使缓
慢前进 vi.工作；运作；起作用 n.（英、埃塞）沃克（人名）

443 worked 1 [wə:kt] adj.处理过的；制造好的；耕种过的 v.工作（work的过去式和过去分词）

444 workers 1 ['wɜːkəz] n. 职工 名词worker的复数形式.

445 world 1 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

446 worrying 1 ['wʌriiŋ, -'wə:-] adj.令人担心的；烦恼的 v.担心（worry的ing形式）

447 worse 1 [wə:s, 'wə:s] adj.更坏的；更差的；更恶劣的（bad的比较级）；（病情）更重的（ill的比较级） adv.更糟；更坏；更恶劣
地；更坏地 n.更坏的事；更恶劣的事

448 worsened 1 英 ['wɜːsn] 美 ['wɜ rːsn] v. (使)更坏；（使) 恶化

449 writer 1 ['raitə] n.作家；作者

450 writes 1 [raɪt] v. 写；书写；填写；作曲

451 zoya 1 卓娅
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